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MEMORIA DE ASPRAMIF 2024 
   
 Junta Directiva:  
 
Felipe Extremera Marchal. Presidente.  
Juana María Olivares Rodríguez. Vicepresidenta y Tesorera. 
Martín Hidalgo Pérez. Secretario.  
Mercedes Gordillo Torres. Vocal  
Maria del Carmen Alcazar. Vocal 
 
 
1- ACTIVIDADES. 
 
 Durante este año las actividades desarrolladas por campos de 
trabajo han sido las siguientes:  
 
 
Comunicación: 
 

Durante este año se ha continuado con la difusión de el día a 
día tanto la página web como el Facebook de la asociación con el 
objeto de dar la máxima difusión a las actividades y el trabajo de 
la asociación.  
 
Salud:  
  
 Continúan prestándose en las instalaciones de la Asociación los 
servicios de Rehabilitación e Hidroterapia, posibilitando el acceso 
a una adecuada recuperación funcional de calidad a todos nuestros 
socios. 

Por otro lado continúa manteniéndose el convenio con el 
ayuntamiento de Jaén para la continuación de la Hidroterapia en la 
piscina climatizada de las Fuentezuelas.  
 
 
Ocio, Tiempo Libre Cultura y Deporte:  
 

- En el mes de Enero se realizó con los integrantes de la unidad 
de día y residencia la visita al museo Ibero contando con el 
acompañamiento de un guía turístico. 

 
- En el mes de enero visitamos en el museo Ibero la exposición 

La príncipe, el héroe y la diosa realizando la visita 
acompañados de un guía turístico que nos explicó de forma 
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amena el contenido de la exposición. 
 
- En el mes de octubre se realizó la visita a Úbeda y Baeza en 

un viaje organizado en conjunto con la Residencia y Unidad 
de Día ResidenciAspramif, contando con un guía para toda la 
visita, así como con dos vehículos adaptados. 

 
- En el mes de noviembre visitamos acompañados por una guía 

turística el palacio de Villadompardo y los baños árabes. 
 

- Cine para todos. De forma esporádica se ha continuado 
organizando salidas al cine con los socios que más 
dificultades tienen a la hora de tener una vida autónoma, 
utilizando para ello la furgoneta adaptada. 

 
 
Talleres: 
 

- Talleres de Reiki, todos los jueves han venido 
desarrollándose estos talleres en colaboración con la 
Asociación de Reiki de Jaén y Entrepinares del Mercadillo. 
También se han estado llevando a cabo talleres de risoterapia 
de forma esporádica. 

- Por otro lado, se han venido realizando los talleres de 
gimnasia adaptada los martes por la tarde para todos aquellos 
que habéis querido acompañarnos en las instalaciones de la 
Residencia. 

- Los miércoles por la tarde teníamos actividades de juegos 
adaptados y juegos de mesa. 

 
 
Comida de convivencia: 
  

- Para finalizar el año en el mes de diciembre se celebró de 
nuevo la comida anual de socios, este año se ha realizado de 
nuevo en el restaurante Blanco y Negro, contando con la 
asistencia de nuestros voluntarios/as, socios/as y amigos/as. 

 
  
Juventud:  
 
 La actuaciones realizadas en este sentido han estado centradas 
en la información de las diferentes actividades organizadas por el 
Instituto Andaluz de la Juventud y otras instituciones tanto públicas 
como privadas de nuestra comunidad. 
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 Voluntariado:  
 
 Con respecto a la captación de voluntariado este año se ha 
continuado trabajando para las necesidades ocasionales con  la página 
Web “Haces falta.org, así como con los voluntarios habituales. 
 
 Dentro del proyecto de Voluntariado Digital desarrollado por la 
Junta de Andalucía Compromiso Digital la asociación sigue 
desempeñando actuaciones en esta materia desarrollando 
acompañamientos digitales como centro adscrito a este programa.  
 
 
 
Actuaciones en relación con la Residencia y Unidad de Día: 
  

Se ha promocionado nuestra Residencia y Unidad de Día dentro y 
fuera de nuestra provincia, manteniendo entrevistas personales con 
responsables tanto de los Hospitales como Centros de Salud, Servicios 
sociales comunitarios y Ayuntamientos   con el objeto de dar a 
conocer el centro.  
 
 A nivel de entidades privadas se han mantenido reuniones con 
Obras sociales de diferentes entidades de ahorros y posibles 
colaboradores con el objeto de evaluar la posible firma de convenios.  
 
 
2-SERVICIO DE ATENCIÓN INFORMACIÓN Y ASESORAMIENTO.  
 
 La sede ha permanecido abierta de lunes a viernes de 8:00h a 
14:00 horas. 
 Entre otras actividades de información se han demandado las 
siguientes:  
 
-Información para asociarse.  
-Información sobre vacaciones.  
-Actividades realizadas por la asociación.  
-Beneficios fiscales.      
-Exención del Impuesto Municipal de Vehículos de tracción mecánica.  
-Pensiones.  
-Adaptación de puesto de trabajo.  
-Nueva Ley de Dependencia.  
-Servicios de Intermediación laboral.  
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-Cursos de formación.  
 
 
3-CONVENIO ASPRAMIF Y AYUNTAMIENTO DE JAEN.  
 
 Se han mantenido dentro del marco de este convenio reuniones 
con el Patronato Municipal de Asuntos Sociales con el objeto de 
encauzar las directrices del citado convenio.  
 
 
4-TRANSPORTE ADAPTADO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD.  
 
 Este año ha continuado de forma interrumpida el funcionamiento 
del vehículo para su utilización por parte de 9 personas, siendo la 
utilización del mismo posible cuando nuestro presidente lo ha 
conducido de forma voluntaria. 
 
 
5-JORNADAS DE SENSIBILIZACIÓN.  

 
Celebración del Día de la Discapacidad, en colaboración con la 

Delegación de Salud y Bienestar de la Junta de Andalucía así como 
otras entidades del colectivo participamos de forma activa en las 
actividades realizadas en la jornada. 
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